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Florina Nicolae

meu, la fel ca la existenqa ta si la organismul tiu'
Suntem o expresie a vieEii gi tocmai de aceea suntem

perfectibili gi receptivi, inclina;i spre ceea ce face posibi-

ii uing". Este triirea insfui, dar fiecare clipl este diferiti'
fiecare moment al istoriei face propriile reglementiri

in funqie de imprejuririle in Permanenti schimbare :

,,....fiingele umalle nu se nasc Pentru totdeauna in ziua

cAnd niarnele lor le aduc la lumini, ci viaqa le obligi

inci o dati si de mai multe ori si se nasci pe ele insele"

(Gabriel Garcia Mdrquez. Dragostea in uremea holerei)

,,Doctorul iluminlt" Ram6n Ll:rJl (1232 -7315),

laic franciscan (considerat astizi, datoriti studiilor sale

premergltoare, protector al informaticienilor), susqine

ie,,m.&.ina este, prin nanrra sa, o filozofie'l Prin urma-

re, sinitatea este o aplica;ie a filozofiei. Se irnpune mul-

ti ingelepciune, cumpitare, prudengi, moderagie 9i ju-

decatl echilibrati in fiecare clipi pentru a mentine sau

a recupera normalitatea in funcEionarea organismului'

itt *..tt mod de a,,frIozofi',nimeni nu poate inainta

de unul singur. Avem nevoie de cei din familia noastri'

de prietenii nostri, de doctorii nostri. Iar eu am nevoie

te tine, stimat cititor! ,,Nu merge inapoia mea' Poate
ci eu nu;tiu si te conduc. Nu merge inaintea mea'

poate nll rrreau si te urmez. Vino alituri de mine

p.ntto a putea si cilitorim impreunl" spune un pro-

verb uto-aztec.

IB

CAPITOLUL I

Este posibil sdfii sdndtos?

Dacd urei sd schirnbi lumea,
schirub;-te pe tine insuli

(Mahaima Ghandi)

Titlul capitolului este o interogatie ce asambleazi
me canisrne subtile de sperange, dar strecoari printre ele

si fire de frlmAnriri si temeri. Nu este o nelinigte de tip
emofional caf€ amorteste si tiriglneazi curiozitatea gi

ciutarea unei solugii, ci o preocllpare ce mI stimulea-
zb, mZ. face si investighez gi si identific cii de iegire. Nu
vreau si demonstrez ci am dreptate cu schitele mele,

pentru ci ag putea sfhrsi prin a crea confuzii. Nici nu am
cum si formulez discursuri, ci mai curAnd mi-ar pllcea
si dialoghez, cu intenqia de a mi cunoaste mai bine cu-
noscind punctul tiu de vedere, sperangele si increbirile
tale, intr-o imbogigire reciproci si o colaborare ce ne-

ar ajata si ne simgim mai bine, si construim pe deplin
demnitatea noastrl umani.

Sinitatea este mai degrabl un proces decAt un Eel, gi

tot ceea ce facem in viaga noastri de zi cu zi se conver-

teste in s'initate pe misurl ce se revarsi si curge lucid,
lirnpede, in rAul cotidian al transformirilor succesive. in
acest sens se poate vorbi de sinitate ca efect al acestui
proces care emani din constiinEa noastri si din atitu-
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dinea noastri, in actul insugi de a ne trezi si a decide

calea de Lltmat. Fireste nu totul depinde numai de mine

sau de tine! Triim in lume 9i.de aceea titlul capitolului

cuprinde si umbra unei ingrijorlri care se referi la noi

ingine, dar gi, mai ales, la aceasti lume.
- 
Sunt convinsi ci, tocmai pentru fapul ci ai avut cu-

riozitateade a deschide aceasti carte, ca 9i pentru even-

tualul tiu proiect de a face schimb de opinii despre un

argument atAt de presant, dovedesti c5' gtii ce inseamni

,ylagl slnltoast''. bar, in realitate, chiar o considerim

o .hestiurr. ce nu admite amAnare? Ne gAndim atent 9i

constant la sinitatea noastri? Preocuparea pe care in-

cerc si o descifrez este aceea ci nu luim in serios, intr-o

manieri concret;, importanta detaliilor, a semnalelor

organismului gi lisim pentru ,,cAnd o si avem mai mult

tirip" sarcina de a ie decodifica. Scriitorul argentinian

Jorfe Luis Borges, mult mai inqelept decAt noi, scria:
",,8i 

^^ 
fost m-ereu acel gen de persoani care acordi

atengie semnalelor, aYertismentelor, si care se ingrijesc

de sinitate orl de ori, zi de zi".Nu ar trebui oare si fa-

cem la fel?

Mai existi si un alt aspect care meriti precizat: con-

siderim c5. o cantitate redusi din ceva, pe care-l gtim ci
e nesinitos si poate diuna in vreun fel corpului nos,t:u

(pe diniuntio t".t pe dinafarl), nu ne va face riu' Nu

,rrnr.rn suficient de con;tienti cl acumularea succesivi a

unor ,,fbrAme" aparent nevinovate se insumeazi intr-un

mare munte ce s-ar putea privali peste bietul nostru or-

ganism? D. .xerrrpl.rt mai rimAn ,pu;inel" - folosim

ii*i.r.rtirr. cAnd ciutlm un subterfugiu - pe plaji, fbri
si qin seama ci memoria pielii poate declan;a cancerul

.hi", l" distanti de ani gi ani. Pe de alti Parte, tehnolo-

gia ori interesul Pentrlr cAte un subie ct nici pe departe

inevitabil m;,,ob^ligf' si mai stau ,,inci un picug" in faEa

20

Dacd urei, poyi sdJ'ii,edndto-c

computerului, cu tele'fonul mobil lAngi. ureche, cu ochii
lipigi de ecranul televizortrlui etc. C) prijiturici, un srro-
puleg de ingheqat'i sau de ciocolad nu ne sperie, in timp
ce statisticile alarmante privind numirul obezilor si a
bolnavilor de diabet ne pun in fruntea lisrei in Europa
(numi.rul romAnilor cu vArste cuprinse intre 20 gi79 de
ani, care suferi de aceasta afe cgiune este de aproximativ
doui milioane de persoane). Sau justific prAnzul meu
supraabundent, consti€nt ci-mi este nociv, (aplicim re-

frenul care in spaniolS sunS asa: ,ilnavezal afio no hace

dafio" si care ar putea fi tradus in romAni prin: ,,la un an

o datl poEi s-o faci si lata'), incercAnd si mi, conving cu
ideea ci",,daci e gustos, nu-i periculos". Ori folosim alt
argument: minAnc asa de 30 de ani, de ce tocmai acum
mi-ar face riu ? Adoptim diverse formule ca portite de
scipare, nu doar o dati pe an sau pe siptimini, ci ori de

cAte ori lacomele simturi ne imping furculita aproape
de aromata gi rumena fripturl. Sau ocl-rii nu ni se mai
de zlipesc de o prijituri pAni nu o transf€rim in noi.

Modernitatea dietei occidentale ne agregi (vezi ter-
menul latingregar - ttrii in cete, in turme), ne incor-
poreaz| in marea masi care, in toate pirgile planetei,
tAriste milioane de persoane. Interesele industriilor
alimentare si farmaceutice ne oferi zilnic cocktail-uri
super atractive gi cu actiune rapidl. De ce si agteptim
luni sau ani efectul unui alirnent natural sau al unei bu-
ruieni rnedicinale, cAnd in cAteva minute deja avem (se

presupune) acciunea si rezultatul a ceea ce se vinde la
coltul strizii.

I"Jneori ignoranta esre impusi prin lege. Nu izbutirn
si descoperim ci adevlrul se afi ascuns dedesubtul
unei birocratii abundente si in spatele unei publicititi
colorate gi spumoase care, adesea, iti introduc in minte
exact contrariul a ceea ce este folositor pentru sinitatea
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ta, fiind in schimb de mare folos pentru buzunarul celui

ce promoveazl produsul.
Libertatea de expresie (in publicitate) nu-gi gisegte

frontiere in libertatea ta de a te bucura cu demnitate

de calitatea unei vieEi sinitoase' Te stingi incet - firl
a ajunge si identifici catzele - atunci cAnd institu;iile

decid pentru tine si cAnd protagonigtii banului dictea-

zi mAircarea din farfuria ta gi gravitatea bolilor tale' De

fapt te ucide ceea ce cu insugi alegi dintre produsele pe

.nr., .o un zAmbet larg, ei doar gi le oferi insistent' Nu

re obligi!
Celi doui condifi pentru apariqia bolii sunt, potri-

vit experqilor onegti, acest tip de aliment excesiv Proce-
u"r, pi.o acidifiant 9i plin de adaosuri n-efiresti, la care

se 
"iaugi 

deshidratarea, precum si insuficientul oxigen

trimis qpre propriile celule din catzalipsei de exercigiu

care implici o respira;ie corecti.

$i iail-ne ajungi la aceasti nelinigte care ne afecteaz|

insinuant: nu lulm in serios importanqa miscirii, care e

din ce in ce mai ne cesari odati cu trecerea anilor' Stiai

ci o persoani maturi are nevoie de mai mult exercigiu

decAf una tAniri? Este o exigenqi a organismului care

a acurnulat toxine 9i dezordini in funcgionarea dif'erite-

lor organe si care, prin miscare, le poate soluqiona sau

chiar elimina. tebuie si cunoagtem si si invingem pe

adversarul iuterior, pe dugmanul instaurat inhuntrul
nostru, lipsa voingei, care profiti de neglijenEa 9i nepi-

sar€a noastri, de lipsa noastri de angajare'

Se spune ci cei mai teribili inamici ai omului sunt

ignoranga, lenea gi uitarea, in sensul ci uitlm de noi in-

gine. Lulm hotlrirea de a ne ingriji doar cAnd organis-

mul atinge etape critice ale bolii 9i cAnd se ivegte-riscul

unui ;,ericol gi"v. itt ac.l moment se face vizibil doar

vArful icebergului. Marea masi a daunei rimAne scu-

22 23

Dac,i urei, poPi sd fii sdnitos

fundati iniuntrul organismului, unde s-a adunat timp
de ani de zile. $i atunci se aplici expresiile proverbiale,
ultimul pas frAnge spinarea cimilei; ori, ultima picituri
umple paharul.

Adunlm, ne insusim obiecte, acumulim celule

adipoase (gr.,tt"t. corporali), materie din orice calego-

rie, poveri psihologice, toxine emogionale si, mai ales,

timp. Timp trecut 9i timp viitor. Suntem covArgigi de

tristeti anterioare gi ingriioragi de calcule si proiecte vi-
itoare. In schimb, ar trebui si luim in seami rucsacul

prezentului, cu dimensiunile adecvate acestei scurte cli-
pe, gi si il golim continun, ca si aibi unde intra noua
clipi, toc a prezentului.

Dezarmim firea si ne obligim organismul si convie-

guiasci cu proprii dugmani. ComplicaEiile nu sunt ca-

rzate de el, ci de forma de viati, de alimentagia gregitl,
de medicamentele si veninurile pe care le incroducem
in noi (tutun, alcool, droguri) si de otrava mediului in-
conjuritor.

Pentru ci cealalti nelini;te se referi tocmai la toxi-
citatea ambientului, a lumii in care triim. Se zrfirmi cI
planeta este deja intoxicati gi bolnavl. Aerul pe care

il respirim congind reziduuri din combustibilul avioa-

nelor, gazele toxice ale industriilor gi ale atAtor masini
care umplu sufocant strizile. Iarna, mai cu seami, cAnd

nlr ne mai ajuti verdele puginelor parcuri, norul toxic
produs de acgiunea luminii solare asupra gazelor de esa-

pament si a altor emisii de substange dlunitoare ale fa-
bricilor, clidirilor, locuintelor se cornbini cu umezeala

anotimpului. Problema se complici tot mai mult odati
cu cregterea numirului de rnagini de mina a doua care

umplu... ,,lumea a treia'.
Ne contaminim de asemenea prin fblosirea unor

materiale de constructie (casele in care locuim sunt din
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beton, fier, sticli si tabli, nu ca pe Yremuri' din cirimizi,
multe componente din lemn ii acoperiguri din gigli)'

Ne intoxicin lent dar sigur prin folosirea anumitor de-

tergengi si produse de igieni, precum 9i a mobilierului

impregnat cu diverse solLrgii mai mult sau mai pugln n9-

cive. S-a constatat ci unele mobile, dar 9i furnirul, pla-

cajul, risinile sintedce, component€le din conglomera-

,., pr..orn 9i tapiseria 9i pAnzeturile industriale congin

formaldehid i, an gazvolatil, dovedit cancerigen'

De multe ori apa poate fi contaminati cu agenEi

patogeni, bacterii, virusi, Protozoare si paraziti; cu Pro-^dor.*.hi*i.e, 
inclusiv pesticide ; cu substanEe radioac-

tive; cu fier, cupru, zinc, mercur, plumb sau arsenic; cu

deseuri prov.nind din agriculturl 9i din industrie care

piirunJ in sol pAni la pAnzele freadce sau chiar in in-

stalaEiile d. poiificare et.. Aceste substan;e - ;i multe

altele - ,onJ."rr.- de toxice pentru plante, animale 9i

fiinqa umani.
Alte foiare de contaminare ale apei sunt resturile

organice provenind din abatoarele de animale 9i pisiri'
Preferim-si nu ne gXndim la aga ceva cAnd ingerim un

hamburger, f;rl seltim ci pentru toc Procesul de pre-

parare (ie l" 
"b"tor 

pAni htucitiria restaurantului) se

iorr.r-[ atAta api cAt gi-ar fi suficient si te imbiiezi o

luni intreag5. A economisi apa;i energia nll e o modi,

ci o necesiJate reah a planetei care, potrivit exper;ilor,

se apropie de abisul ambiental.

To*i.it"t.^ solului, care acumuleazl" tor' rnai multe

agrochimice, trece in plantele Pe care le mAncim, dar

giin l"pt.l. si carnea animalelor care consumi plantele'

bo- 
"rn 

putea oare elimina sau neulraliza cocktailul de

pesticidei fungicide gi ierbicide care insoEesc spanacul

iau mirul p. .rt. ie oferirn copilului nostru ca,,alimen-

te slnitoale"? Cum Putem anula efectul colateral nociv

24 25

Dacd urei, poTi sn fii sdndto.r

al vaccinurilor, hormonilor si stirnulatorilor sintetici
de crestere din carnea ce mi se serveste la restaurant, la
care s-ad adiugat arome sintetice, pentru a da gust, dar
si ,,cosmetice", pentru a asigura ,,look-ul" * aspectul,
prezentarea gi stilul - rnAncirii pe care o etalim filosi
ca tipic francez'a, peruani, chinezi sau rornAneasci. Si,

incAntagi, poate chiar ii facem o fotografie cu telefonul
inteligent pe care o trimitem prietenilor ca si ne invidi-
eze gi si pofteasci.

Mai e un aspect care ne alarnteazi: deficienga. inziua
de azi problema nu mai este, pelltru marea majoritate a

populagiei, foamea, ci lipsa de vitamine, rninerale, enzi-
me si aminoacizi din hrani: adici insuficienta micronu-
trien;ilor care asiguri cresterea si menginerea functiilor
vitale ale organismului. Solul tot mai s5.rac, dar si tehno-
logiile din domeniul indu,s criei alimentare: conse rvarea,
congelarea, refrigerarea, deshidratarea, procesarea asep-

tici, afumarea, rafinarea, tratarea la temperaturi foarte
inalte etc. completeazi. panorama unei nutritii calente.

O alti teml care ar trebui si ne preocupe este: €lec-
trosmogul constituit de radiatii electromagnerice pro-
duse de masini sau aparaturi cu care realizim anumite
treburi in gospodirie. Informatii]e stiintifice ne asigurl
ci intensitatea radiaEiilor unor aparate pre cum televizo-
rul, computerul, uscitorul de pia cuptorul cu microun-
de sau mixerul pot altera permeabilitatea membranelor
celulare, provocAnd tulburiri ale sistemului nervos,
disfuncgii ale aparatului circulator, ale ritmului cardiac
gi ale metabolismului. Iar togi acesti factori determir-ri
cresterea incidengei diverselor forme de cancer. Binein-
geles, cel mai diunitor, dar gi rnai des folosit, este tele-
fonul mobil ale cirui radiofre cvenle por fi de mii de ori
superioare oriclrui aparat electrocasnic. Dar ne purem
despirgi de acest instrument care a devenit un fel de pre-
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lungire a corpului nostru? Probabil ci nu, dar mai mul-

ti prudengi sau zgArcenie in folosirea lui, ne-ar fi utiii.
^Preferim 

si trlim la orag, Pentrll ci aici avem la inde-

mXni tot ceea ce credem ci ne trebuie . Am optat Pentru
confort gi comoditate. Dar cu ce pre;? Cu preEul veni
nurilor din alimentele secituite de nurrienti, de fibri na-

turali, de forqi vitali, pline in schirnb cu aditivi 9i une-

ori cu pesticide sau fertilizan;i. Cu pretul contaminirii
rela;iilor umane, al zgomoml:ui, almass rnedia incircate

cu informagii-de;eu iiJhke news,iar lista poate continua'

Ne indepir.tim de natura care ne poate oferi tot ceea

ce este necesar pentru a trii sln[tos, alegAnd artificiile
civilizagiei. Noaptea nu se mai vld stelele 9i uneori nici
luna. Avem lumini nenaturali ce altereazi funcfiile bio-

logice si provoaci diminuarea productie i de melatonini
in glanda pineali, ceea ce declangeazl epidemia de in-

somnii. Deja se cunoaste legitura dintre contaminarea

surselor de lumini si degradarea ecosistemelor datori-

tl folosirii inadecvate sau a excesului de iluminare. Iar

aceasta produce reflectarea luminii artificiale in gazele

si particulele din atmosferi. Bine studiat si demonstrat !

bi ,r.-..r.a cAt de scump plitim atunci cXnd optim
pentru mai ieftinul sistem LED (ligbt-entitting diode,

insemnAnd diodl ernig5.toare de lumini), care provoaci

daune serioase retinei gi ficatului, organul afat in strAn-

si corespondengi cu vizal,dar 9i nervului optic.

Dupi aceastl scurti menqionar€ a relelor care ne

inconjoari, nu pr€a rnai sti in picioare argumentul ci
,,bunicul a triit 90 de ani mAr-icAnd carne ;i brAnzeturi",

pentru ci acel bunic a triit in mijlocul naturii, a consu-

mat produse genuine si mult mai puEin contaminate, a

muncit in aer liber. Pe cAnd noi...
La Co nferinqele Internadonale privind Schimberile

Climatice, una dintre temele examiflate de reprezentan-

Dacd urei, po;i sd fii s,indto-e

gii celor 195 de Eiri si a numeroase organizagii interna-
qionale specializate a fost aceea de a glsi un rl"spuns la
clrm se poate viegui sau supraviegui, ca persoani (sau ca

Planera Pimint), in conditiile agresivei contaminiri
care se produce zilnic 9i in cantitigi sufocante in toate
componentele ambientului: pilnAnt, aer, api. A trezit
stupoare prezentarea unei simuliri a instrlei de plastic
care se alli in nordul Oceanului Pacific si cate ar avea

suprafaga de peste 10 ori mai mare decAt a RomAniei.

Specialistii care au studiat acest al 
"gaptelea 

continent"
al globului afirmi ci diversele gunoaie deversate in cel

mai mare ocean al lumii sunt impinse de Vorcexul Pa-

cificului formAnd de fapt un sistem de insule alcituite
in special de materiale din plastic. Deci foarte greu bio-
degradabile. Asemenea insule de deseuri au fost obser-
vate gi in Oceanele Atlantic si Indian. Ce imagine mai
convingitoare decAt aceasta poate fi oferitl celor care se

indoiesc de proporgiile contaminlrii planetare ?

Cum s-ar putea acgiona in apirarea normalitigii, in
armonie cu legile naturii ? Cum ar trebui educati oame-
nii ca si se ingrijeascl de ei insisi pentru a trii cu demni-
tate o viagi sinitoasi? ,,Pesimistul stie doar si se revolte
impotriva riului; dar optimistul gtie si se indepirteze
de riu', spune scriitorul britanic Gilbert Keith Ches-
terton. Dar, oricAt de optimisti am fi, nu putem sl ne

indepirtim de tiu, ci tlcbuie si indepirtim riul. Fieca-

re dintre noi, utilizAnd cele folositoare, produce adesea

lucruri ne-folositoare. Cum le recicl5rn si cum le facem
mai putin diunitoare ?

Suntem congtiengi ci interesele economice si comer-
gul ne asalteazi cu agresivicate, dar, cu toate acestea,

acceptim cu plScere mlrfurile si serviciile care ne sunt
puse la dispozitie. ExistS. statistici referitoare lavlrnzilri-
le compulsive din diferite perioade ale anului (Criciun,

26 27
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Pagti, ziua copilului, a mamei, a tatilui, zilele de nagtere

etc., cAnd cumpirim doar dintr-un irnpuls de acumu-

lare cantitativi adesea firi legituri cu nevoile reale):

adunim culori strilucitoare, gusturi incitante, tehnolo-

gii uluitoare, sunete stridente' Ce cadouri primesc copi-

Ii secolului XXI? Probabil jucirii specifice tehnologiei

moderne, maginuge automatice, telefoane mobile, pis-

toale etc. ExperEii $colii de Medicini a Universiti;ii din

Boston semnaleazi ci utilizarea dispozitivelor electro-

nice impiedici dezvoltarea mecanismelor de autoregla-

re ale copiilor. Or, firesc ar fr caei si descopere alfabetul

sinlti;ii la scoala primelor lite re ca s[ poati mai tirziu,
ca persoane mature, si aprecieze calitatea triirii' Poate

,-*i..rv"ni si afe mai intXi materia simpli din care e fL-

cut fiecare obie ct, asa cum, Pentru a sti de unde provine

laptele, n-ar strica si vadi mai incAi curll arati in realita-

te o vacl sau o oaie. Se spune ci a educa nu inseamni a

forma pentru o carieri, ci a antrena si cili sufletul pen-

cru difi cultigile viegii.

Dar gi noi, cei mari, ce fel de educagie ne adminis-

trim in acest sens? Urmim modelul propus de medicii

care facla televizor Promovarea de produse ,,siltitoase"
care ln realitate servesc unor inrerese comerciale? Ori
asidua etalare a unor descoperiri gtiin;ifice, ,,salvatoa-

re ale omenirii", mereu altele, mereu de ultimi ori, ale

unor faimogi cercetitori. ,,Luati seama 9i discernegi intre

cei care vor si vi informeze core ct, sd vi e duce si ce i care

vor doar banii vogtri'] sustinea de curAnd rnedicul pe-

ruan Elmer Huerta, ,,pigit", cum explica el. Fusese tor-

turat psihic cu un diagnostic gresit de cancer.

Pentru fiecare dintre noi marile interogaEii ale viegii

ar trebui si se refere, intre altele, nu la ,,cAt triim?'] ci

,,cum trlim?" S-ar cuveni si ne preocupe nu atAt canti-

tatea, cAt calitatea, seninltatea clipei care ni se adaugi,

Dncd ure i, poyi si.f ii -rdndto.s

rnodul de a ne alimenta si a respira, de a observa lucid
ceea ce ne inconjoari 9i a decanta problemelor noastre

reale, congtien;i cI pregul s5nitS.Eii este veghea Perma-
nentl.

Sunt cAteva dintre obiectivele pe care eu insimi mi le-

am asumat pornind de la propria experienEl pe muchia

fiagili si sinuoasi a slnicigii. Mi-am pus inuebiri, am

avut numeroase nedurneriri in faEa. irnperativelor tran-

sante, dar uneori eronate ale doctorilor, am ciutat rls-
punsuri pentru mine, pe care eyentual si le impirti.sesc
celor care ar fi intercsati si colaborcze Ia identificarea,

pentru ei insisi, a soluEiilor optime, adaptate dipi caz.

Poate o preocupare constanti s-ar ci"dea si fie cali-

tatea a ceea ce consum, a ceea ce intri in organismul, in
mintea, in inima mea. Accept sI devin un cornplice al

,,dugmanilor" mei ? Atentie I in viitor vor fi din ce in ce

mai numerogi. Dar ce inseamni,xiitor"? Voi asista pla-
cid la otrivirea planetei, fbri si mi destepte gAndul ci
din otrava ei mi voi hr5ni, ci aerul si apa de aici imi vor
structura fiin;a, iar seceta, inundagiile, variadile insupor-

tabile ale temperaturii mi vor constrAnge, mi vor stre sa ?

Stres! Mi streseazS. stresul. Mai bine si nu ne in-
cruntem. Si lufun aminte echilibragi, lucizi, cu mintea
orientati spre gelul nostru principal: calitatea vieqii. A
noastri gi a celorlalEi de pe planeti. Ba chiar a planetei
insigi. Dat fiind ci peutru boli nu existi frontiete, ele

circulS flri pagaport nu doar tn spaEiul Schengen, ci din
Africa in Alaska, din Orientul indepirtat pAni in piala
de lAngi locuilrta mea, din marile containere pXnI in fri-
giderul -.tr. ir-, schimb slnitatea are o patrie. it "."rt-tI patrie trebuie sl revenim constant si si ne intrebim:
este posibil si fim sinitosi?

Toate aceste frimAntlri legate de temele sinitigii si

ale vietii responsabile imi amintesc ci, in vechea Babi-


